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A létesítmény a felújítás során egy 4300 négyzetméteres új épülettel is bővült. S. 



Edzés 

kánikulában? 


Míg tavasszal és nyár elején turbó 
üzemmódra kapcsolva edzünlc, hogy 
bomba formába kerüljünk a bikini¬ 
szezonra, ahogy beköszönt a káni¬ 
kula, a legöbben elhagyják a rend¬ 
szeres sportot. Nagy hiba! Nyáron is 
ajánlott mozogni, ám néhány dolog¬ 
ra oda kell figyelni! 3. olda 


Libegőkéjszakája 



Július 20-án, 
szombaton ren¬ 
dezik meg a Libe- 
gők éjszakáját; az 
országos rendez¬ 
vényhez az idén 
hat helyszín csat¬ 
lakozott. 7. oldal 



„Mind a négyen 
maximalisták vagyunk 

Augusztus 1-3-ig rendezik meg 
Székesfehérváron az Álba Regia 
Fesztet, amelyen számos ismert 
hazai zenekar mellett a Mörk is 
fellép. 4. oi 


APIFITO 


TERMELŐI 

MÉZDISZKONT 

A Kispesti Piac Üzletház I. emeletén. 

1191 Bp. Kossuth tér 1. A Skála áruházzal szemben 


www.apifito.hu • 06-70/607-4444 
f: Mézdiszkont 


Gyógynövényágyon érlelt termelői mézek 


Levendulás, kakukkfüves, 
citromfüves, mentás, 
kamillás, rozmaringos, 
zsályás, köményes, 
bazsalikomos 
ésánizsos. 



Minden 
mézünk 
egységesen: 

990 

Ft/1/2 kg 


Natura 2000 területen termelt mézek: hárs, erdei, virág 

NYÁRI NYITVATARTÁSI 
2019. április 10-től augusztus 20-ig 
CSAK CSÜTÖRTÖKÖN, PÉNTEKEN és SZOMBATON 
VAGYUNK NYITVA 8-tól 12-ig. 


—^jusecV Vagyonőr kollégákat keresünk 
V JF IX. kerületi irodaházba 

24/48-as munkarendbe 

Feladatok: 

- Irodaház személy és vagyonvédelme 
Elvárások: 

- Érvényes vagyonőr igazolvány és kiegészítő tanúsítvány 
Amit kínálunk: 

- versenyképes bérezés 

- munkaruha biztosítása, díjmentesen /Öltöny/ 

- munkába járás támogatása. 

Jelentkezni a +36 70 902 7451 telefonszámon 
vagy hr@jusec.hu email címen. 


ABLAK SPECIALISTA 

RÉGI ABLAKAIT] 

rendberakjuk 
bontás nélkül! 

-HÖszigetelt 
üveg csere 

- Szigetelés 

- Pászítás 

- Zár csere 

laritás 20-30% 
\éré$l 
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ikmester.hu 


Energia megti 
Ingyenes felm 
Gácsi Zoltán 

20/451 1346 

Hívjon bizalommal! 
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AZ ÖVÖN ALULI TISZTASÁG ÉRZÉSE! | facebOOk 



\ | J ATALAKITAS 

DKKJC I NÉLKÜL! 

TOILETTE NETT® 

bidé funkciós WC-ü/őke 

INTEREX KFT. 

www.interex.hu 

interex@interex.hu 

AIMTIBAKTERIÁLIS kivitelben is! 


KERESSE A FÜRDŐSZOBA SZAKDZLETEKBEN! 


Kövess minket 
la Facebook-on is! 

www.facebook.com/ 
szuperinfobudapest 




A szenvedélybetegség, és ami mögötte van Életmód rovatunkat megtalálja a 3. oldalon. 


















































Mit szabad és mit nem szabad? Utazás rovatunkat megtalálja az 5. oldalon. 
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0 Szakértelem 0 Minőségi munka 
0 Gyors kiszállás 0 Diszkréció 
0 Háziállatbarát technológiák 


Tel : 06 30 343 3155 

e-mail: megrendeles@dunatox.hu 

Éssss www.dunatox.hu 

S5S5SÜ 



jelentkezni lehet a budapest(®rossmann.hu e-mail címen 
vagy a karrier.rossmann.hu oldalon. 



www.szinesfenymasolok.hu 


info©manualhungary.hu 
0 költségelemzés 
0 eladás 
0 bérlet 
0 lízing 
0 üzemeltetés 
0 szerviz 


KON ICA MINOLTA KON ICA MINOLTA Manual Hungary Kft. 



Aktuális 




Átadták a felújított pesterzsébeti 
strandfürdőt 


■ A Soroksári-Duna bal 
partján álló pesterzsé¬ 
beti fürdőt veszteséges 
működése miatt évekkel 
ezelőtt be kellett zárni: 
a strand 2001, a gyógy¬ 
fürdő 2005 óta nem fo¬ 
gadott vendégeket. 

A felújítási munkálatok 2018 
elején kezdődtek, a zárt ter¬ 
málfürdő részt már az év de¬ 
cemberében megnyitották, 
míg a kinti strandrész az idei 
szezonra készült el. A felújí¬ 
tás során egy tizenhárom me¬ 
dencés, egész évben üzemelő 


a kinti részlegen - a felújított 
hullámmedence mellett - he¬ 
lyett kapott egy gyerek- és egy 
úszómedence is. A szaunavilág 
a teljes megnyitás után külön 
zónaként üzemel majd. 

A fürdő területén egy 120 
parkolóhely létesült és a für¬ 
dő környezetében is további 
változások lesznek. Ezekről 
jelenleg is folynak az egyez¬ 
tetések a helyi önkormányzat¬ 
tal. A tervek szerint a közelben 
még 100 parkolóhelyet hoz¬ 
nak létre. 

A rekonstrukció a fővárosi 
önkormányzat fürdő fejleszté¬ 
si programjának része, annak 
eredményeképp már megújult, 
illetve bővült is 2010 óta a Pa¬ 
latínus, a Rudas, a Lukács, a 
Pascal vagy például a Csillag- 
hegyi strand. 


gyógy- és élmény¬ 
fürdőt alakítottak 
ki. Modernizálták 
a helyi védelem 
alatt álló kupo¬ 
lás „áltörökfür¬ 
dőt” és egy 4300 négyzetmé¬ 
teres új épülettel is bővült a 
létesítmény. 

A fedett térben tíz medence - 


jódos-sós vizű termálmedence, 
egyéb termálmedencék, gye¬ 
rekmedence, kiúszós élmény¬ 
medence, a terápiás részlegen 
súly- és kádfürdők, merülő¬ 
medencék és Kneipp-meden- 
ce - várja a látogatókat, míg 


Cserélje le óráját, 

hogy lecserélhesse óráját! 



Intézze el idén lejáró hitelességű lakás-mellékvízmérőjének 
cseréjét és üzembe helyezését 2019. október 15-ig, és nyerje 
meg a több mint 20 db okosóra egyikét! 


A nyereményjátékkal és a csere menetével kapcsolatos 
információkért látogasson el honlapunkra (vizmuvek.hu/lakme). 


FŐVÁROSI 

Jjjl VÍZMŰVEK 


Fotó: budapest 
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Életmód 


Edzés kánikulában? 
Ezekre figyeljünk! 


■ Míg tavasszal és nyár 
elején turbó üzemmódra 
kapcsolva edzünk, hogy 
bomba formába kerüljünk 
a bikiniszezonra, ahogy 
beköszönt a kánikula, 
a legöbben elhagyják a 
rendszeres sportot. Nagy 
hiba! Nyáron is ajánlott 
mozogni, ám néhány do¬ 
logra oda kell figyelni! 

Ha fitness teremben szere¬ 
tünk edzeni, akkor könnyű 
a dolgunk, csupán arra kell 
figyelni, hogy a hőségből ne 
menjünk azonnal az esetleg 
túlságosan lehűtött, légkondi¬ 
cionált terembe. Azonban ha 
leginkább a szabadban moz¬ 
gunk szívesen, akkor több ta¬ 
nácsot érdemes megfogadni! 

- Három alapszabályt kell 
feltétlenül szem előtt tartani: 
a folyadékpótlást, megfelelő 
tápanyagot, valamint az öltöz¬ 
ködést, illetve a napfény védel¬ 
met. A melegben még több fo¬ 
lyadékra van szükségünk, mint 
máskor, az edzésekre pedig ez 
még hatványozottabban igaz. 
Nagyon fontos, hogy ne jéghi¬ 
deg itallal hűsítsük magunkat, 
mert azt könnyebben kiizzadja 
a szervezet, és a felhevült test 


gyorsan meg is fázik tőle. Első¬ 
sorban vizet, esetleg izotóniás 
italt fogyasszunk. A táplálko¬ 
zással azért kell kiemelten fog¬ 
lalkozni, mert a kánikulában 
kevésbé kívánjuk az ételt, ám 
az edzés fokozottan igénybe 
veszi a szervezetet, és szük¬ 
sége van a tápanyagra. Mozgás 
előtt érdemes 1-2 szem sző¬ 
lőcukrot bekapni, edzés után 
pedig lassan felszívódó szén¬ 
hidrátot enni, és persze a sok 
zöldséget, gyümölcsöt sosem 
szabad mellőzni, mert a belő¬ 
lük származó vitaminok elen¬ 
gedhetetlenek. Ha a szabadban 
edzünk, roppant fontos meg¬ 
felelő fényvédő krémmel be¬ 
kenni magunkat, illetve egy 
baseball sapkát felvenni, mert 


így védekezhetünk a napszú¬ 
rás és leégés ellen - mondta 
Czanik Balázs, a Capoeria Ae- 
robik megalkotója. 

Mindezek mellett azt min¬ 
dig szem előtt kell tartani, 
hogy a legnagyobb, rekkenő 
hőségben ne sportoljunk, fő¬ 
leg nem tűző napon, így a 11- 
14 óra közötti időszakban nem 
ajánlott edzeni, inkább a kora 
reggeli, illetve esti időponto¬ 
kat kell választani. Azonban 
csak a nyári meleg miatt so¬ 
ha nem szabad elhanyagolni a 
mozgást, főleg akkor, ha vala¬ 
ki már korábban rendszeresen 
sportolt. A test ugyanis szereti 
a rendszerességet, és nagyon 
megbosszulja, ha a vakáció 
miatt 2-3 hónapot kihagyunk. 



A szenvedélybetegség, 
és ami mögötte van 


A kávé lehet az elhízás 
elleni harc kulcsa 

A Nottinghami Egyetem tu¬ 
dósai felfedezték, hogy a ká¬ 
vé képes stimulálni az ener¬ 
giaégetésben szerepet játszó 
barna zsírszövetet, ami kulcs- 
fontosságú lehet az elhízás 
és a cukorbetegség elleni 
harcban. 



■ A negatív gyermek¬ 
kori élmények hatására 
alakulhatnak ki a szenve¬ 
délybetegségek - mond¬ 
ta Makara Mihály, a 
Dél-pesti Centrumkórház 
orvosa az Ml csatornán. 

Hozzátette: a rizikófaktor¬ 
ba leginkább azok a gyer¬ 
mekek tartoznak, akiket ér¬ 
zelmileg elhanyagoltak vagy 
szexuálisan bántalmaztak. 
Nagy százalékban fordul elő 
szenvedélybetegség azok¬ 
nál a gyerekeknél is, akik¬ 
nek szülei elváltak, vagy al¬ 
koholisták, börtönviseltek. 


depressziósak, illetve drog- 
fogyasztók voltak. 

A gyermekkori negatív ha¬ 
tások számos következmény¬ 
nyel járnak, jó példa erre, egy 
angliai nyugdíjasok körében 
készült felmérés, miszerint a 
gyermekkorukban bántalma¬ 
zottak körében 250 százalék¬ 
kal nagyobb a depresszió ará¬ 
nya, mint a jó családi háttérrel 
rendelkezőknél. 




A mosoly 
az élet! 


Ne éljen fogak nélkül! 


Jó hír a páciensek számára, 
hogy nem kell ezentúl a fog¬ 
húzás után fogak nélkül élni. 
Az azonnali terhelésű implan- 
tátumok egy életen keresztül 
helyettesítik a sérült fogakat. 
A fogpótlások rögtön felkerül¬ 
nek és szükség esetén hat hó¬ 
nap után cserélhetők porcelán, 
végleges pótlásra. A műgyöke¬ 
rek stabilizálását és rögzítését 
maga az elsődleges funkcioná¬ 
lis híd végzi. Van, hogy a híd 
már a beültetés előtt elkészül. 
A minta ilyenkor 3D-s Ct felvétel 
alapján készül, és az operációt 
is előre elkészített sablon segít¬ 
ségével végzik. Más esetben a 
fogbeültetés műtétet követően 
rögtön lenyomatot vesznek és 


a következő napokban kerül¬ 
nek beragasztásra a fogak. Fél 
év múlva mindkét esetben java¬ 
solt véglegesíteni a pótlásokat. 

Bár az implantáció nem ol¬ 
csó, de ez a módszer remény¬ 
telenül kevés csont esetében is 
alkalmazható. A hagyományos 
eljárások már nem, vagy csak a 
sokkal drágább csontpótló mű¬ 
tétekkel kombinálva hajthatók 
végre, ami a kezelés befejezését 
fél, egy évvel meghosszabbítja. 

Ezt a módszert nem végzik 
minden rendelőben, de a Hun- 
garoDental páciensei részére 
évente egyszeri ingyenes kon¬ 
zultációs lehetőséget biztosít, 
amely során ez a téma is meg¬ 
beszélésre kerülhet. 



HUNGARO 

-DENTAL- 


A 

Hungarodental 
az egyik 
legrégebbi 
a Itatásos 
fogászat 


FOGÁSZATI CENTRUM 

Azonnal terhelhető 
implantátumok 
akár altatásban is. 


www. hungarodental.hu 

06 70 772 1315 
































Felújított mosógépek garanciával! 
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Paoarazzi 



Ne csak pihenjünk, mozogjunk is a strandon! 

Czanik Balázs, a Capoeira aerobik megalkotója az elmúlt két évhez hasonlóan idén is min¬ 
den hétvégén vidéki strandokra látogat, és megannyi mozgásformával, valamint családi 
programokkal várja az érdeklődőket. (Bővebb infó: Czanik Balázs Facebook oldalán.) 


Mörk: „Mind a négyen iszonyú maximalisták vagyunk" 



■ Augusztus 1-3-ig ren¬ 
dezik meg Székesfehér¬ 
váron az Álba Regia Fesz¬ 
tet, amelyen számos is¬ 
mert hazai zenekar mel¬ 
lett a Mörk is fellép. 

A Zentai Márk, Szeifert Bá¬ 
lint, Novai Gábor és Szabó 
Dániel Ferenc által alkotott 
csapat 2015-ös megalakulá¬ 
sa óta egyre erősíti szerepét 
a magyar könnyűzenei élet¬ 
ben, miközben alapozza útját 
a külföldi karrier felé. 

- Első alkalommal kap¬ 
tatok meghívást erre a ren¬ 
dezvényre? Milyen műsorral 
készültök? 

- Nagy öröm és megtisztel¬ 
tetés a számunkra, hogy olyan 
német jazzfesztiválok színpa¬ 
dai után, mint az Elbjazz, a Le- 
verkusener Jazztage, vagy az 
Aalener Jazzfest végre itthon 
is lehetőséget kapunk, hogy 
jazzfesztiválókon léphessünk 
fel. A Mörk első ízben fog ját¬ 
szani az Álba Regia Feszten. 


A júniusi Müpás „kor¬ 
szakváltó” koncertünkkel 
szemben, ahol több régebbi 
dalunkat is hallhatta a pub¬ 
likum az első lemezünkről, 
a székesfehérvári közönség 
főként az aktuális muzsi¬ 
kánkkal találkozhat ezen a 
fesztiválon. Az áprilisban 
megjelent „The Death and 
Resurrection of Mörk” című 
nagylemezünk anyagára fog 
épülni a műsor. 

- A nyár a fesztiválok 
időszaka , általában moz¬ 
galmasan telik a zeneka¬ 
rok életében. Hol lehet még 


találkozni veletek a követ¬ 
kező hónapokban? 

- Júliusban többek között 
a Bánkitó Fesztiválon, a zirci 
Reguly Fesztiválon, a Művé¬ 
szetek Völgyén, augusztus¬ 
ban a Sziget Fesztiválon, a 
Debreceni Virágkarneválon 
is találkozhat velünk, aki épp 
arra jár, de megyünk külföld¬ 
re is, az Awake Festival-ra Ro¬ 
mániába, és az Edison Festi- 
val-ra Lengyelországba. 

Örömzenéléssel indult 

- Van kedvenc fesztivál¬ 
helyszínetek? 

- Általában azokat a fesz¬ 
tiválokat szeretjük, amik ter¬ 
mészetközeiben vannak, ki¬ 
mondott kedvencünk nincs. 
Természetesen az is megdo¬ 
bogtatja a szívünket, ha egy 
fesztiválon, amire elhívtak 
minket játszani, a saját kon¬ 
certünkön kívül van lehető¬ 
ségünk belehallgatni más, 
általunk kedvelt zenekarok 
műsorába is. 


- Hogyan fogalmaznátok 
meg azt a stílust , amelyben 
zenéltek? Milyen át , fejlődési 
ív vezetett el idáig , ahol most 
tartotok? 

- A zenekar jelenlegi hi¬ 
vatalos stílusmeghatározása 
a „pszichedelikus sóul”, de 
neveztek már minket „ext¬ 
rém pop”-nak, vagy „super- 
funk”-nak is. A zsáner egyéb¬ 
ként szerintünk alapvetően 
inkább abban segít, hogy a 
zenekar megtalálja a helyét 
a piacon, számunkra a zene 
egy olyan önkifejezési forma, 
amin keresztül érzéseket és 


gondolatokat adunk át egy¬ 
másnak és a közönségnek. 

A fejlődéstörténetünk na¬ 
gyon fontos része az, hogy a 
zenekar első évében szinte 
kizárólag jammeltünk, nem 
szerveztünk koncerteket, csak 
örömzenéltünk, improvizál¬ 
tunk, időt töltöttünk együtt. 
Ez segített abban, hogy zenei¬ 
leg és csapatként is összeszok¬ 
junk, emellett az improvizá¬ 
ció az évek során is a zenénk 
egyik védjegye maradt. 

Komoly témák 

- Milyen üzenetet/üzene¬ 
teket szeretnétek közvetíteni 
a szövegeitekkel és a dalok 
hangzásvilágával ? 

- Minden zenész igyekszik 
olyan dolgokról írni, olyan 
hangulatú dalokat alkotni, 
amelyek aktuálisak lehetnek 
a saját maga és az őt hallgató 
közeg számára. Egyrészt az 
emberi érzések széles spekt¬ 
rumát igyekszünk megjele¬ 
níteni a dalainkban, akár sú¬ 
lyosabb témákat 
is, mint a halálfé¬ 
lelem, a szoron¬ 
gás, a megfelelési 
kényszer stb., de 
írunk olyan da¬ 
lokat is, amelyek 
önfeledtebb ér¬ 
zéseket közvetí¬ 
tenek. Próbálunk 
aktuális társadal¬ 
mi témákat is fe¬ 
szegetni, mint a 
„Nutella Out” cí¬ 
mű dalunkban, 
ahol az édesség¬ 
től való függőségen át a pál¬ 
maolaj kitermelésének kör¬ 
nyezeti hatásáról is szó esik. 
Hangzásunkban igyekszünk 
a mai normáknak megfe¬ 
lelni, ezért is dolgoztunk a 
legutóbbi felvételünkön Jim 
Macrae brit hangmérnök/ 
producerrel. 

- Dalaitok angol nyelven 
szólalnak meg. Mi volt az 
oka annak , hogy ez így ala¬ 
kult? Terveztek magyarul is 
zenélni? 

- Egyrészt úgy gondol¬ 
juk, hogy ennek a zenének 
jobban áll az angol nyelv. 



természetesebben hangzik, 
mint más nyelveken. Másrészt 
úgy tapasztaljuk, sokkal köny- 
nyebb így külföldi fesztiválok¬ 
ra is meghívást kapni a hazai 
koncertek mellett. Ettől füg¬ 
getlenül nem zárkózunk el a 
magyar nyelvű dal/dalok meg¬ 
írásának lehetőségétől sem. 
Ha bármelyikünk létrehozna 
egy olyan magyar szöveget, 
ami mind a négyünknek tet¬ 
szik, valószínűleg megpróbál¬ 
nánk írni rá egy jó dalt. 


fogjuk látni, pár év távlatából, 
hogy mi volt a zenekar kar¬ 
rierjének a csúcspontja, de a 
jelek azt mutatják, hogy tu¬ 
dunk még mit elérni és biza¬ 
kodóan nézünk a jövő felé. 

- Külföldön is vannak szép 
számmal fellépéseitek. Mi¬ 
lyen utak nyíltak meg eddig 
előttetek és mi a további cél? 

- Párhuzamosan dolgo¬ 
zunk két dolgon: egyrészt a 
nagyobb fesztiválokon való 
fellépéseken, előzenekari fel¬ 



Külföldi karrier 

- Mit tartotok az eddigi 
legnagyobb sikereteknek és 
mi lenne az a pont , amikor 
azt éreznétek , hogy a csúcson 
vagytok? 

- A siker egy teljesen rela¬ 
tív dolog és sokszor nagyon 
veszélyes irányba tudja vinni 
az embert. Nem elég az, hogy 
sokan ismernek, sokkal fonto¬ 
sabb, hogy hogyan viszonyul¬ 
nak hozzád. Az áprilisi A38-as 
lemezbemutatónkon, és a Mü- 
pában megtartott „The Life of 
Mörk” koncertünkön úgy érez¬ 
tük, „kifejlődött” mellénk egy 
olyan közönség, akik nagyon 
értik és érzik - és ami a leg¬ 
fontosabb: értékelik - azt, amit 
csinálunk, ezt már alapvetően 
sikerként könyveljük el. Egy 
olyan zenekar, mint mi, amely 
teljesen szembemegy a zenei 
trendekkel és a sablonos ze¬ 
neipari elvárásokkal, minden 
ilyen jól sikerült koncertet egy 
hatalmas sikerként él meg itt¬ 
hon és külföldön egyaránt. 

Mivel mind a négyen iszo¬ 
nyú maximalisták vagyunk, 
valószínűleg soha nem fogjuk 
azt érezni, hogy a csúcson le¬ 
szünk, maximum majd utólag 


lépéseken, és showcase-fesz- 
tivál jelenlétünkön, másrészt 
a közvetlenebb, kisklubos, 
extrém-helyszínes fellépé¬ 
sek és szobakoncertek szer¬ 
vezésén. Mindkét fronton 
fontosnak tartjuk, hogy je¬ 
len legyünk, és a kisebb és 
a nagyobb koncertek is sok 
élményt és tapasztalatot ad¬ 
nak nekünk. 

Sok showcase meghívá¬ 
sunk volt az utóbbi évek¬ 
ben, ezeknek köszönhetően 
eljuthattunk már sok hely¬ 
re, zenéltünk Hollandiában, 
Németországban, Észtor¬ 
szágban, Lengyelországban, 
sőt, tavaly még az Egyesült 
Államokban, New Yorkban 
is, illetve „rendes” nagyobb 
fesztiválokon már többször 
szerepeltünk nagyszínpados 
fellépőként Lengyelország¬ 
ban és Németországban is. 

Jelenleg a HOTS magyar 
exportiroda által kiadott, a 
hazai szakma véleményére 
alapozó listán az első helyen 
vagyunk a külföldi karrier¬ 
re esélyes zenekarok között. 
Ezt megtisztelőnek érezzük 
és igyekszünk ehhez méltóan 
folytatni a további munkán¬ 
kat. Budai Klára 


Fotók: sinco.hu 
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Csend Háza épül Szentkúton 


Csend Háza elnevezéssel a zarándokok számára elvonulást, el- 
csendesedést, a hitélet teljesebb megélését szolgáló intézmény 
épül ősztől a mátraverebély-szentkúti nemzeti kegyhelyen. 


Szeretünk a Balatonon 
nyaralni 

Ötből négy 
magyar 
tervez balatoni nyaralást idén 
nyáron, egy-egy foglalás át¬ 
lagértéke 110 ezer forint a 
Szallas.hu adatai szerint. 

A legforgalmasabb időszak 
július 15-28 között lesz, a leg- 
telítettebb nap július 21. A 
legkedveltebb strandok Bala¬ 
tonalmádi és Zamárdi, a leg¬ 
népszerűbb úti célok toplistá¬ 
ját pedig Siófok, Balatonfüred 
és Hévíz vezeti. 

A foglalások átlagosan 3,7 fő¬ 
re és 4 éjszakára szólnak, és 
minden negyedik foglalást 
SZÉP-kártyával fizetnek, ilyen 
esetben átlagosan 134 ezer 
forintot fizetnek a szálláshe¬ 
lyért. A portál adatai szerint a 
büfékben a legtöbben fejen¬ 
ként maximum napi 2500 fo¬ 
rintot költenek, és összesen 
5-10 ezer forint költőpénzzel 
kalkulálnak egy napra. 



Mit szabad és mit nem szabad? 


f ■ A külföldi utazások- 
1 hoz kapcsolódó szabá¬ 
lyokra, egyebek mellett 
az engedélyköteles áruk¬ 
ra, a gyógyszerkivitel¬ 
re vagy a kutyák, macs¬ 
kák utaztatásához szük¬ 
séges feltételekre hívta 
fel a figyelmet a Nemze¬ 
ti Adó- és Vámhivatal. 

Az 50 évnél régebbi kul¬ 
turális javak, például az 
50 ezer forintot meghala¬ 
dó értékű festmények, más 


képzőművészeti alkotások, 
antik könyvek kivitele szintén 
csak engedéllyel lehetséges. 

Házikedvenc az EU-n belül 
kizárólag a lakóhely szerint il¬ 
letékes állatorvos által kiállí¬ 
tott állatútlevéllel kísérheti el 
gazdáját a külföldi utazásra. 

Veszélyeztetett vadon élő 
állat- és növényfajok, azok 
egyedei, azok részei, valamint 
a belőlük készült termékek 
behozatala és kivitele mind 
az unióban, mind harmadik 
országokban alapvetően tilos. 

Egyes, aján¬ 
déktárgyként 
megvásárolha¬ 
tó elefántcsont, 
teknőspáncél, 
vagy egzotikus 
bőrtermékek 
engedély nél¬ 
küli behozata¬ 
láért természet- 
védelmi bírság 


és akár hároméves szabadság- 
vesztés is kiszabható. 

Az unión kívülről Magyar- 
országra 17 éves kor felett légi 
úton 200 szál, egyéb módon 
40 szál cigaretta, 16 liter sör 
vagy 4 liter bor hozható be 
vám- és adómentesen. Alko¬ 
hol- és dohánytermék kivéte¬ 
lével különféle áruk légi úton 
430 euró, egyéb módon 300 
euró értékben hozhatók be 
vám- és adómentesen, 15 év 
alatti utasoknál 150 euró ez 
az értékhatár. 

Általános forgalmi adó alól 
mentes a külföldi utas által 
vásárolt termék, ha azt sze¬ 
mélyi vagy útipoggyászának 
részeként az unió területé¬ 
ről kiviszi. 

További információk a NAV 
internetes oldalán, a http:// 
nav.gov.hu címen találhatók, 
de a kérdésekre a 1819 NAV 
Infóvonalon is választ adnak. 




Nyaralás 

Lillafüred Kapujában 


4 nap/3 éj, fp/fő: 

22000 .- 

3 nap/2 éj, fp/fő: 

17 000.- 

7 nap/6 éj, félpanzióval, 

4 ágyas elhelyezéssel 

30000.- Ft/főtől. 



lillafuredkapujahotel@chello.hu 
www.lillafuredkapujahotel.hu 
46/339-423,30/9681-045 



f ANETT TOURS 

1066 Bp., Dessewffy u. 49. 
mi.: ^69-3533 • www.anetttours.hu 


LAST MINUTE AJÁNLATAINK! 

július 29-augusztus 07. 

10 nap/7 éj busszal 

DIMITRISZ HÁZ (NEOI PORI) 

58.500 Ft/fő 

JIMMY HÁZ (NEOI PORI) 

45.000 Ft/fő 
július 30-augusztus 10. 

12 nap/9 éj busszal 

FILOXÉNIA HÁZ (PLATAMON) 

61.500 Ft/fő 
FOTISZ HÁZ (NEOI PORI) 

65.000 Ft/fő 

Augusztus 19 - 28.10 nap/7 éj 

HOTEL AFRODITI*** REGGELIVEL 
(PANTELEIMONAS BEACH) 

87.500 Ft/fő 
Augusztus 26 - szept. 4. 

10 nap/7 éj 

HOTEL AFRODITI*** REGGELIVEL 
(PANTELEIMONAS BEACH) s 

81.500 Ft/fő | 


Adminisztrációs díj minden útnál 500 Ft/fő 


KEN-EDI TRAVEL - UTOLSÓ HELYEK AKCIÓS ÁRON! 


BELGRÁD ÉS A VAJDASÁG 3 nap 2 éj 
busz, idvez., 2 éj háromcsillagos 
szállodában, svédasztalos reggelivel, 
kirándulásoka program szerint 
augusztus 2-4. AKCIÓ! 
32900 Ft helyett 24 900 Ft/fő! 


TÖRÖKORSZÁG - AZ ÓKORTÓL NAPJAINKIG 

9 nap 8 éj 

busz, idvez., Törökországban helyi idvez., 
8 éj négycsillagos szállodákban 
félpanzióval, kompjegy 
augusztus 3-11. AKCIÓ! 

174900 Ft helyett 149 900 Ft/fő! 


ÉSZAK-ERDÉLY MAGYAR EMLÉKEI 

4 nap 3 éj 

busz, idvez., 3 éj háromcsillagos 
szállodában, svédasztalos reggeli, 
kirándulásoka program szerint 
augusztus 28-31. AKCIÓ! 
45900 Ft helyett 37 900 Ft/fő! 


TOSZKÁN TÁJAKON 5 nap 4 éj 
busz, idvez., 4 éj háromcsillagos 
szállodában reggelivel, kirándulások 
a program szerint, idegenforgalmi adó 
augusztus 7-11. AKCIÓ! 

88900 Ft helyett 69 900 Ft/fő! 


FIRENZE-RÓMA-VELENCE 6 nap 5 éj 
busz, idvez., 5 éj négycsillagos 
szállodákban, svédasztalos reggeli, 
Firenze helyi gyorsvasútjegy, Velencei 
vonatjegy, városnézések a program szerint, 
idegenforgalmi adó 
augusztus 6-11. AKCIÓ! 

99900 Ft helyett 79 900 Ft/fő! 


TIROL ÉS BOLZANO VARÁZSA TIROLI 
FOLKLÓR ESTTEL 

4 nap 3 éj 

busz, idvez., 3 éj háromcsillagos 
szállodában, svédasztalos reggeli, tiroli 
folklór est vacsorával, kirándulások a 
program szerint, idegenforgalmi adó 
augusztus 28-31. AKCIÓ! 
71900 Ft helyett 59 900 Ft/fő! 


CSEH VÁRAK ÉS KASTÉLYOK 

4 nap 3 éj 

busz, idvez., 3 éj négycsillagos szállodában, 
svédasztalos reggeli, sörgyárlátogatás 
kóstolóval, városnézések a program szerint 
augusztus 29-szeptember 1. AKCIÓ! 
52900 Ft helyett 44 900 Ft/fő! 


NYARALÁS ALBÁNIÁBAN 10 nap 9 éj 
busz, idvez., 1-1 éj oda-visssza Szerbiában 
háromcsillagos szállodában, 7 éj 
Albániában négycsillagos szállodában 
svédasztalos reggelivel 
augusztus 13-22. AKCIÓ! 
129900 Ft helyett 109 900 Ft/fő! 


NYARALÁS HORVÁTORSZÁGBAN 
MALINSKÁN 

6 nap 5 éj 

busz, idvez., 5 éj négycsillagos medencés 
szállodában svédasztalos félpanzióval 
- az étkezéseknél korlátlan italfogyasztással - 
rijekai városnézés, idegenforgalmi adó 
augusztus 25-30. AKCIÓ! 

144900 Ft helyett 139 900 Ft/fő! 


NYARALÁS HORVÁTORSZÁGBAN, 
OMISALJBAN 

8 nap 7 éj 

busz, idvez., 7 éj kétcsillagos tengerparti 
szállodában svédasztalos félpanzióval 
(vacsoránál üdítő, víz, kávé fogyasztással), 
visszaúton Krk városlátogatás 
szabadprogrammal, idegenforgalmi adó 
augusztus 28-szeptember 4. AKCIÓ! 
107900 Ft helyett 89900 Ft/fő! 


RÓMA-NÁPOLY-SORRENTO 8 nap 7 éj 
busz, idvez., 7 éj három- és négycsillagos 
szállodákban svédasztalos reggelivel, 
városnézések a program szerint, 
idegenforgalmi adó ^ 
szeptember 1-8. AKCIÓ! 
139900 Ft helyett 114900 Ft/fő! 


MILÁNÓ ÉS A TÓVIDÉK 5 nap 4 éj 
busz, idvez., 4 éj négycsillagos szállodában, 
svédasztalos reggelivel, kirándulások 
a program szerint, idegenforgalmi adó 
szeptember 11-15. AKCIÓ! 

79900 Ft helyett 64 900 Ft/fő! 


SVÁJC LEGSZEBB TÁJAIN 6 nap 5 éj 
busz, idvez., oda-vissza 1-1 éj Ausztriában, 
3 éj Svájcban háromcsillagos szállodában, 
svédasztalos reggeli, kirándulások 
a program szerint, idegenforgalmi adó 
szeptember 12-17. AKCIÓ! 
129900 Ft helyett 109 900 Ft/fő! 


PRÁGA-PLZEN-BRNO 4 nap 3 éj 
busz, idvez., 3 éj háromcsillagos 
szállodában, svédasztalos reggeli, 
idegenforgalmi adó 
szeptember 19-22. AKCIÓ! 
41900 Ft helyett 34 900 Ft/fő! 


Az akciós árak a készlet erejéig érvényesek. 



Bp. 1066, Teréz krt. 22. (4-es, 6-os villamos Oktogon megálló, BEJÁRAT AZ ARADI UTCÁBÓL) 

Nyitva: H-P 09:30-17:30 • Tel.: 278-2156, 278-2157 
www.keneditravel.hu 


Az oroszlánkirály 6 Kikapcsoló rovatunkat megtalálja a 10-11. oldalon. 
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Ne féljünk belátni, ha nem jól választottunk! 

Lehet, hogy örültünk az új állásunknak, de ha „nem ilyen lovat akartunk”, érdemes belátni. 
Gyakori helyzet az is, hogy a belépést követően, a napi munka során derül fény olyan körül¬ 
ményekre, amelyek hosszú távon mégsem elfogadhatók számunkra. Merjünk tovább lépni! 


Célszerű nyáron kiadni a szabadságokat 


■ A munkaerőhi¬ 
ány miatt a vállalatok¬ 
nak a korábbinál na¬ 
gyobb figyelmet kell 
szentelniük a szabad¬ 
ságok tervezésére. 


Már most célszerű felmér¬ 
ni, melyik munkavállalójuk 
hol tart az éves szabadság- 
keretének felhasználásában, 
és a nyári időszakban cél¬ 
szerű legalább az időará¬ 
nyos szabadságot kiadniuk 
- tájékoztatott a Trenkwalder 
munkaerő-kölcsönzéssel és 
közvetítéssel foglalkozó cég. 


A munkavállalók többsé¬ 
ge hagyományosan a nyá¬ 
ri szabadságot preferálja, a 
tervezés során célszerű nem 
csupán az időarányosan el¬ 
maradt szabadnapok pótlásá¬ 
ról, hanem lehetőség szerint 
az éves szabadságkeret minél 
nagyobb mértékű csökkenté¬ 
séről is intézkedni nyáron. 

A szabadság időpontjának 
meghatározásában a jogsza¬ 
bály a munkáltató számára 
biztosít nagyobb mozgás¬ 
teret: a munkavállaló a sza¬ 
badságkeretéből mindössze 
7 munkanapról rendelkezhet 



szabadon. Ugyanakkor mind¬ 
két fél érdeke, hogy a többi 
szabadnapot is mindkét fél 
igényeit figyelembe véve ad¬ 
ják ki. 

A rugalmasságot korláto¬ 
zó szabály, hogy a szabad¬ 
ság kiadásának időpontját a 
munkavállalóval legkésőbb 
a szabadság kezdete előtt ti¬ 
zenöt nappal közölni kell, a 
munkavállalónak a szabad¬ 
ságra vonatkozó igényét szin¬ 
tén legalább tizenöt nappal 
a szabadság kezdete előtt be 
kell jelentenie. 

Ha a munkavállaló az év so¬ 
rán valamilyen okból mégsem 
tudta felhasználni a neki járó 
szabadságot, annak kiadását 
a munkaviszony tartama alatt 
később is követelheti. A sza¬ 
badság pénzben ekkor sem 
váltható meg, arra csupán a 
munkaviszony megszűnése¬ 
kor van lehetőség. 


A rovat acvonline.hu együttműködésével készült. 


Idénymunka, nyári diákmunka 


■ Sokan döntenek úgy 
nyáron, hogy idény-, 
vagy diákmunkát vál¬ 
lalnak, hogy ne legyen 
olyan szűkös a hónap 
vége, vagy éppen le¬ 
gyen miből utazni. 


Az idénymunka mindig a 
szezonhoz kötődik, vagy¬ 
is nyáron főként a vendég¬ 
látás, a turizmus és a mező- 
gazdasági munkák kerülnek 
középpontba. Ha van szak- 
képesítésünk, vagy beszé¬ 
lünk egy-két idegen nyelvet, 
a Balaton környékén percek 
alatt találhatunk magunk¬ 
nak állást szakácsként, fel¬ 
szolgálóként, pultosként vagy 
kisegítőként. Turisztikai terü¬ 
leten a nyelvtudáson és némi 
helyismereten kívül nincs is 
másra szükségünk. A mező- 
gazdasági idénymunka fel¬ 
tételeit tekintve a legegysze¬ 
rűbb - a lényeg annyi, hogy 


dolgozzunk szorgalmasan. 
Többnyire gyümölcsszedés¬ 
re, szüretelésre keresnek al¬ 
kalmi munkavállalókat. 

Diákként temérdek állás- 
lehetőség közül lehet válo¬ 
gathatni a nyári időszakban. 
Rengeteg helyen keresnek 
éttermi és bolti kisegítőket, 
hostesseket - ezekhez több¬ 
nyire nem kérnek se gyakor¬ 
latot, se szakirányú tanulmá¬ 
nyokat. Ha már választottunk 
szakmát/szakirányt, érdemes 
ahhoz kapcsolódó munka¬ 
körben keresgélni, itt is szám¬ 
talan lehetőség van, és akár 
hosszabb távú együttműkö¬ 
dés is lehet belőle. 



Rollerek széles 
választékával 
várjuk 

webáruházunkban! 

Gyerek és felnőtt 
rollerek 
kedvező áron! 

1151 Budapest, 
Székely Elek út 13-15. 
Tel.: +361273 0273, 
+36 20 372 8271 
Ügyfélszolgálat: 

H-P lO 00 -!? 00 
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Befutott az Etele térre az 1-es villamos 

Az 1-es villamos vonalának meghosszabbításával az Etele térig létrejött Budapest leghosz- 
szabb és jelenleg legkorszerűbb, számos fontos fővárosi csomópontot átszelő villamosvo¬ 
nala, mely a korábbinál is több utasnak tesz lehetővé hatékony eljutási lehetőséget. 



■ Július 20-án, szom¬ 
baton rendezik meg a 
Libegők éjszakáját; az 
országos rendezvény¬ 
hez az idén hat hely¬ 
szín csatlakozott. 

A helyszínek között van a bu¬ 
dapesti János-hegyi libegő, a 
sátoraljaújhelyi Zemplén Ka¬ 
landpark, a lilafüredi Libegő¬ 
park, a mátraszentistváni Sí¬ 
park, a sástói Mátra Libegő és 
az eplényi Kaland Hegy, me¬ 
lyek meghosszabbított nyitva 
tartással várják a vendégeket. 

A BKV és a BKK idén is 
csatlakozik rendezvényhez. 
A Zugligeti Libegő 19 és 1 óra 
között tart nyitva szombaton, 
fél 1-ig lehet a völgyállomás¬ 
ról a hegyállomásra utazni. 
A budapesti rendezvény kü¬ 
lön erre az alkalomra szóló 
2000 forintos retúrjeggyel 
látogatható. 

A Zugliget és a János-he¬ 
gyi kilátó között közlekedő 
Libegő völgyállomása a Nyu¬ 
gati pályaudvartól közlekedő 
291-es autóbusszal, illetve a 
Széli Kálmán térről óránként 


induló R158-as retró járattal 
érhető el. Az R158-as retró 
autóbusz 18 óráig a meg¬ 
szokott menetrendje szerint 
óránként, azt követően pe¬ 
dig a rendezvény végéig 12-20 
percenként fogja szállítani az 
érdeklődőket. Zugligetből az 
utolsó járat 2 óra 30 perckor 
indul vissza a Széli Kálmán 
térre. Emellett a rendezvény 
napján 18 órától folyamatosan 
ingyenes különjárati autóbu¬ 
szok indulnak a helyszínre a 
Clark Ádám térről. 



Uj CAF villamos 
érkezett Budapestre 



■ A „Budapesti villa¬ 
mos és trolibusz jármű¬ 
projekt” második üte¬ 
mének keretében a fő¬ 
városba érkezett az első 
új hosszú CAF villamos. 

A projekt célja a villamos jár¬ 
műpark megújítása, mely¬ 
nek keretében összesen 5 
db hosszú, 56 méteres és 21 
rövid, 34 méteres CAF Ur- 
bos 3 típusú jármű érkezik 
Budapestre. 

A hosszú szerelvény 345 
fő befogadására alkalmas. 


81 ülőhely található rajta, 
és az 1-es villamos újonnan 
átadott, Kelenföld vasútál¬ 
lomásig meghosszabbított 
vonalán fog közlekedni. Az 
alacsonypadlós villamos bel¬ 
ső kialakítása megfelel a kor 
követelményeinek, a bizton¬ 
ságról fedélzeti kamerák, a 
kedvező hőmérsékletről lég¬ 
kondicionáló berendezés 
gondoskodik. A legkorsze¬ 
rűbb technológiai elvárá¬ 
soknak megfelelően a villa¬ 
mosok energia-visszatápláló 
rendszerük révén takaréko¬ 
san használják fel az ener¬ 
giát. Az új hosszú CAF sze¬ 
relvények várhatóan 2019 
harmadik negyedévétől üte¬ 
mezetten állnak forgalomba. 
Jövőre további 21 rövid, 34 
méteres szerelvény érkezik 
Budapestre. 


cvonline.hu Több mint 6000 

a Te állásportálod álláshirdetéssel várjuk! 

www.cvonline.hu 


KáIvín János Reíormátus Gímnázíum, 
SzAkközÉpiskoU és ÁItaIános IskoU ftp|l 

OM azonosító: 202924, Telefon: +36 25 551-788 

- Szakmunkás végzettsége van? 

- Kell az érettségi a munkahelyén? 

- Főiskolán, vagy egyetemen szeretne tanulni? 

-Az Unióban is elismert végzettséget szeretne? 

Gimnáziumi érettségi esti 
tagozaton a lehető leggyorsabban! 



Elvégzett vagy félbehagyott tanulmányait beszámítjuk. 
Diákigazolványt biztosítunk. 

A tanulmányi idő rövidítésének részletei honlapunkon. 
Munkaidőhöz igazodó egyéni tanrend kialakítható. 


Az oktatás helyszíne: 

Telepy Károly Iskola 
1096 Bp., Telepy utca 17. 


Jelentkezési lap letölthető 
az intézmény honlapjáról 
www.kalvinjanosiskola.hu 

Beiratkozás és részletes felvilágosítás: 
telefonon: 

Kálvin Iskola: 06 25 551-788 vagy Gyurkity Kata: 06 30 298-7979 vagy 
Csikós Imre: 06 70 978-0420 vagy Szloboda Zoltán: 06 20 459-7110 
e-mailhen: kalvingimi(2)gmail.com 





jjg v TELJES KÖRŰ 

!? Plánét ÉPÍTŐIPARI KIVITELEZÉS 


MEGBÍZHATÓ, 

PONTOS, 

MINŐSÉGI 

GENERÁL- 

KIVITELEZÉS 



\W 

ARAJANLAT ES 

MUNKATÁRSAKAT 

iSn 

REFERENCIÁK: 

KERESÜNK 

íw 

www.ipplanet.hu 



ipplanetkft@gmail.com 


u 


Kövess minket a faceboolcon is! www.faceboolc.com/szuperinfobudapest 
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ABLAK-AJTÓ 


MŰANYAG ABLAK, redőny kedvező áron, ga¬ 
ranciával.Ingyenes felmérés! Tel: 30/211-2439 
www.amitmamegvehetsz.hu 

pnsiH 

VÁSÁROLOK RÉGI motorkerékpárt, kerékpárt, 
kisgépet, rossz karórákat, réz tárgyakat, gyűjte¬ 
ményt. Ószeres! 06-70/650-3168 
BÉLYEGFELVÁSÁRLÁS! Könyv, pénz, jelvény, 
egyéb gyűjtemények vétele, díjtalan kiszállás¬ 
sal. Pál István Tel.: 06-20/947-3928 


ANTIKVITÁS 


MAGAS ÁRON vásárolok régiséget, festménye¬ 
ket, műtárgyakat, hagyatékot, szőnyegeket, 
órákat, ezüstöt, aranyékszert, borostyánokat, 
kerámiákat, varrógépeket, bútorokat, kitünte¬ 
téseket. Valamint teljes lomtalanítást vállalok! 
Tel.: 06-70/352-8776 


ÉPÍTŐMUNKÁSOKszállítására keresünksaját 
buszainkra D kategóriával rendelkező szemé¬ 
lyeket. Nyugdíjasok és részmunkaidősmunkát 
keresők előnyben. Bér 180-200E Ft. Bővebb infó 
a 06-30/153-3531 tel.számon, e-mail: Office. 
trimaxbau@gmail.com Trimax Bau Kft. 


TAKARÍTÓT KERESEK Zuglóba az esti órák¬ 
ban irodatakarításra. Fix összegű bérezés. Tel: 
06-70-433-8667 


Gijjszkartonozót, 

K lakatost, 

€®!fn burkolót, 
kőművest, 
^festőt felveszek! 
06 - 20 / 998-2369 


BETANÍTOTT FÉMIPARI dolgozókat keresünk 
Budapestre a 21. kerületbe (Csepel). Öntödei 
feladatok (3 műszak): Alapanyagok előkészíté¬ 
se, öntőformák tisztán tartása és előkészítése, 
anyagmozgatás (20-30 kg) Hosszú távú mun¬ 
kalehetőség! Melegüzemi tapasztalat előny! 
Br. 1300 Ft-os órabér + műszakpótlék+jutal¬ 
mak Jelentkezés: 06-30/483-3737, Jobconcept 
Kft. vagy allas5@jobconcept.hu 


Váci munkavégzésre 


TEHERAUTÓ 

SZERELŐKET 


keresünk 

kiemelt bérezéssel! 
Érd.: 06-30/402-7088 


J £1 ■■ JV 1 jg 

igianps teivas^il, 

06 ■ 30 / 788-6062 

x 



Exkluzív üzletünk: Louis Galéria • II., Margit krt. 51-53. 

Tel.: 316-3651,06-30/944-7935 • E-mail: lakatos@mconet.hu 

(A 4-es, 6-os villamosról a Mechwart liget megállónál kell leszállni) 

Készpénzért vásárolunk! Kérem, jöjjön el hozzánk! 


Órákat készpénzért vásárolunk! 


ELETMOD 


KERTÉSZT, KERTÉPÍTŐ segédmunkást és külső 
téri takarító munkatársakat keresünk, (nem sze¬ 
zonális munkára) Bau Kert Kft. +36-20/455-4350 


RÉSZMUNKAIDŐS betanított segédmunkást ke¬ 
resünk Budapest XXII. kerületi borászatba: Tel: 
06-30/896-2318 Szentgál Bor-Lics Pince Kft. 1221 
Budapest Kossuth Lajos utca 44. 



INTIM TORNA 
tanfolyam 
a Margit 
hídnál. 

Oktató: 

Bodainé Grosz Erzsébet 

Tel.: 06-20/947-9583 


KRISTON 

intimtorna* 


ÉPÍTŐANYAGOK 


ELADÓ BONTÁSBÓL BUDAPESTEN NAGYMÉRE¬ 
TŰ CÍMERES KIRÁLYI TÉGLA. TÖBB TÍZEZER DA¬ 
RAB. 3015 6 CM. ÁR: 90 FT/DB, MEGEGYEZÜNK. 
TEL: 06-70-634-2800 


ÉPÍTŐIPARI KIVITELEZÉS 


KŐMŰVES, BURKOLÓ festő, tetőfedő, bádo¬ 
gos, és víz-gázszerelés munkát gyorsan vállalok. 
30/557-9074 


FESTÉS-MÁZOLÁS 


SZOBAFESTÉS, TAPÉTÁZÁS, MÁZOLÁS olcsón, 
minőségben takarással, bútormozgatással Tel: 
06-20/9877-273, Vezetékes: 706-64-19 
SZOBAFESTÉST, MÁZOLÁST, tapétázástazonnal- 
ra vállalok, üres lakásokra árkedvezmény. Közüle- 
teknek is. Tel.: 06-70/271-7871_ 

FESTÉST, MÁZOLÁST, burkolást vállalok! Nyug¬ 
díjasoknak kedvezménnyel, bútormozgatással, 
takarítással! Tel.: 06-30/422-1739 


FESTÉS, MÁZOLÁS kisebb kőművesmunkák 
bútormozgatással, festés utáni takarítással 
Budapesten, környékén. Hívjon bizalommal! 
Tel.: 06-70/256-1809 


KERESEK megvételre lakatos, bádogos gépe¬ 
ket, élhajlítót, fúrógépet, gépsatut, üllőt, CO 
hegesztőt, műszerészesztergát, marógépet, 
kompresszort, kis gépeket. 06-70/6026-229 


HÁZTARTÁSI GÉPEK 


GYÖMRŐI KÖZÉRTBE árufeltöltőt,pénztárost / 
nyugdíjast is/ felveszünk.Versenyképes fizetés 
1:06-30/476-1074 Önéletrajz: bagoly@bagoly.hu 
Csillag Kft._ 

VILLANYSZERELŐKET és öntödei segédmun¬ 
kásokat keresünk Újpestre kiemelt bérrel. 
Tel:70/385-7218. Nivella Kft. 


AUTÓFELVÁSÁRLÁS azonnali készpénzfizetéssel 
0-18 éves korig. Díjmentesen házhoz megyek: 
+36-30/682-1390 


CSERÉPKÁLYHA 


CSERÉPKÁLYHÁS: építés, átépítésjavítás, bon¬ 
tás, ingyenes állapotfelmérés. Nyugdíjas kedvez¬ 
mény! 1:06-30/418-3292 


ELETJARADEK 


LEINFORMÁLHATÓ HÁZASPÁR életjáradé¬ 
kot fizetne idős hölgynek vagy úrnak. Tel.: 
06-30/225-6743,1:283-5083_ 

NEHÉZ FENNTARTANI akását, mindennapjait 
megoldani? Itt az ideje, hogy változtasson, kös¬ 
sön életjáradéki/eltartási szerződést, forduljon 
bizalommal hozzám! Bővítse ki nyugdíját! Tel.: 
06-20/611-9553 


Mosógépek 

szerelését vállalom! 


Felújított mosógépek 
garanciával! 


INGATLAN 


ingatlanROBOT.hu 


Hirdess a ROBOT-on! 

SIÓFOK KILITI városrészben régi építésű paraszt¬ 
ház, betonlábazatra épült, tégla és tömés eladó. 
06-30/396-3740 8.00-18.00-ig 


KADFELUJITAS 


KÁDFELÚJÍTÁS HŐKEZELÉSSEL, 5 év garanciával. 
Akció: fehér 20000.-Ft. Műanyag kádak is! Tel.: 
240-9637,06-30/989-4284 


METSZÉS, PERMETEZÉS, sövénynyírás, fű¬ 
nyírás, fakivágás, kert, sziklakért tervezése, 
építése, pázsitkészítés, növénytelepítés. Tel.: 
06-30/9494-550 


KONTÉNER 


LOMTALANÍTÁS! HAGYATÉK, ingatlan, pin¬ 
ce, padlás lomtalanítása - ürítése, rakodással. 
06-30/398-1597 


MINDENFÉLE KÖNYVET teljes könyvtára¬ 
kat kiemelt áron, készpénzért vásárolok. Tel: 
06-1/354-0941,06-30/435-7866_ 

TELJES KÖNYVTÁRAKAT, régi és modern könyve¬ 
ket (idegen nyelvűeket is) könyvgyűjteményeket, 
levelezőlapokat, CD-ket, hagyatékot korrekt áron 
vásárolunk Budán is. Díjtalan kiszállás! NOSZTAL¬ 
GIA ANTIKVÁRIUM 1136 Budapest, Pannónia u. 26. 
Tel.: 06-30/950-8324,339-8200, e-mail.: nosz- 
talgia.antikvarium@gmail.com ifj. Nagy László 
STÚDIÓ ANTIKVÁRIUM készpénzért vásárol régi 
és új könyveket, teljes könyvtárakat, térképeket, 
metszeteket, kéziratokat, képes levelezőlapo¬ 
kat, festményeket, porcelánokat, egyéb régisé¬ 
geket, teljes hagyatékot. Tel.: 06-1/312-6294, 
06-30/941-2484_ 

RÉGI KÖNYVEK, könyvtárak, hagyatékok véte¬ 
le magas áron. Díjtalan kiszállással házhoz me¬ 
gyünk. FONT ANTIKVÁRIUM 1062 Bp„ Andrássy 
út 56. Tel.:332-1646 Nyitva: 10-18-ig. E-mail: 
fontantikvarium@gmail.com 


LAKASFELUJITAS 


SZERETNÉ BONTÁS nélkül újjá varázsolni fürdő¬ 
kádját? Vállalok szobafestést, tapétázást, stukkó¬ 
zást, parkettázást fürdőkád felújítást. Amennyi¬ 
ben felkeltetem érdeklődését hívjon bizalommal 
Varga Zoltán 06-70/570-5515 


CARTIER 

/ \ Acél: 

"v akár 20 000 Ft 

Arany: 

,/ I akár: 100000Ft 


PATEK PHILIPPE 

Arany: 

akár 4 000 000 Ft 
Acél: 

akár 2 000 000 Ft 




OMEGA 

CHRONOGRAPH 
Acél: akár 500000 Ft 
Arany: 

akár 1000 000 Ft 


wm 


ROLEX OYSTER 
CHRONOGRAPH 
Acél: akár 1000 000 Ft 
Arany: 

akár 1500 000 Ft 



PATEK PHILIPPE 
1930-AS ÉVEK 


• Acél: akár 1000 000 Ft 


Arany: 

akár 2 000 000 Ft 


VACHERON 
CONSTANTIN 
Acél: akár 500000 Ft 
Arany: 

akár 1000 000 Ft 


L:\ 



OMEGA 

CONSTELLATION 
) Acél: akár 100000 Ft 
Arany: 

akár 200 000 Ft 


I.W.C. 

SCHAFFHAUSEN 
Acél: akár 250000 Ft 
Arany: 

akár 500000 Ft 



A LOUIS GALÉRIÁBAN AZ ÉRTÉKBECSLÉS INGYENES! 




ROVARIRTÁS 



Műanyag és 
alumínium redőnyök 
5% kedvezménnyel! 


REDŐNY JAVÍTÁSOK. 

Szúnyoghálók -5%! 
Napellenzők akciós áron! 

Tel.: 06-1/2624-724 
06-30/209-5987, 06-1/409-2229 

www.hoffmannredony.hu 


RÉGISÉG 


ÜünáI óx ( 

ROVAR-ÉS RÁGCSÁLÓIRTÁS | 



KAKUCSI SZILVIA - Hívjon bizalommal! - kész¬ 
pénzért vásárolok hagyatékot, könyveket, 
Zsolnay és Herendi porcelánokat, festménye¬ 
ket, bútorokat, faliórákat, karórákat, csillá¬ 
rokat, csipkéket, bundákat. 06-20/9120-527 


I Tel : 06 30 343 3155 $ 

|| e-mail: megrendeles@dunatox.hu jp 

| www.dunatox.hu | 


SZOLGÁLTATÁS 


LAKATOSMESTER! Rácsok, kapuk, kerítések ké¬ 
szítése, zárnyitás, zárszerelés, lakatosmunkák. 
Tel.: 06-30/299-1211 


/ / 


FOGÁSZÁT 


FOGSOR EXPRESSZ! Javítás azonnal. Készítés 
gyorsan. Tel: 06-1/784-1772,06-30/961-8655 
Szombaton is! 


GÉP. SZERSZÁM 


GYÓGYÁSZATI 

SEGÉDESZKÖZÖK 



gerincfűzők 

térdrögzítők 

bokaortézisek 

csuklórögzítők 

lúdtalpbetétek 

haskötők 

kompressziós 

harisnyák 

rugalmas pólyák 

emlőprotézisek 

gyógypárnák 

rehabilitációs 

eszközök 

és egyéb betegápolási 
eszközök 


TERÉZVÁROSI EÜ. SZAKRENDELŐ 
1074 Bp. Csengery u. 25. fez. 

PÉTERFY S. U. KH. SZAKRENDELŐ 
1076 Bp. Péterfy S> u, 8-2Q. (alagsori 


ÁLLAMI EGÉSZSÉGÜGYI KÖZPONT 
1134 Bp. Róbert K. krt.44.Mfez. 

VISEGRÁDI REHAB. SZAKKÓRHÁZ 
2026 Visegrádi Üízellatelep, I. em. 


LIJBUDA-GYÓGYÍR XI. SZAKRENDELŐ 
1117 Bp. Fehérvári út 12. II. em. 

ZUGLÓI EÜ. SZAKRENDELŐ 
1148 Bp. Örs vezér tere 23. III. em. 
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mssmmsmm 

vásárolunk 

minden nemű régiséget, 
hangszert, festményt, 
bútort, szőnyeget, 
porcelánt. Herendit, 
Zsolnayt, órát (kar), 
könyvet, kitüntetést, arany¬ 
ezüst tárgyat, 
teljes hagyatékot 


V. kér. Múzeum krt. 21. 
06-30-9525-991, 
06-1-266-2235 


ARANY 


: t£Zsazsa QaCétia A. 

' Szakértelem és becsület egy helyen ' ^ 

Készpénzért vásárolunk 

festményt, bútort, porcelánt, szőnyeget, 
ezüst dísztárgyakat és készleteket, 
zemáncns és brilles ékszereket, 
_továbbá hagyatékot. 

Kérem jöjjön Bl Budapest XIII., Hullán Ernő u. 4. (a Jászai Mari térnél) 


BRILL 


BOROSTYÁN 

HAGYATÉK 


hozzánk! 


Telefon: 35D-43DS, DB-7D/52Z-4243 


BÁRMILYEN BÁDOGOS munkát vállalok, eső¬ 
csatorna 2500,-Ft/m munkadíjjal, Lindab lemez 
anyagbeszerzéssel, széldeszka javítás, tetőszi¬ 
getelés, ácsmunka, lambériázás. 06-70/352-9880, 
06-70/566-4598 


SZŐNYEG, KÁRPIT 


Süli 



HÁZTÓL HÁZIG 
www.szonyegexpressz.hu 

280-7574 • 06 - 30 / 94 - 94-360 


PALATETŐ bontásnélküli felújítása színes, mintás, 
bitumenes zsindellyel. Ingyenes árajánlatkészítés. 
Akció-10%. 06-30/229-2206, www.palatetofeluji 
tasjavitas.hu 

ÁCSMUNKÁT, TETŐFEDŐ bádogosmunkát, tető¬ 
áthajtást, verébdeszkázást, lécátpakolást, Lindab 
lemeztető, terasz építést, alumínium ereszcsator¬ 
názást, cserépjavítást, cserépmosást, fóliázást, 
falfestést vállalok. Nagy Tamás 70/293-2474, 
70/583-6450,70/583-6442_ 

TETŐFEDŐ, BÁDOGOSMUNKA, tetőáthajtás, 
verébdeszkázás, lécátpakolás, lindab lemeztető 
készítés, ereszcsatornázás (alumínium), cserép¬ 
javítás, cserépmosás, takarítás, hungarocell, 
falfestés, mázolás, teraszépítés, ereszdobozolás 
anyagbeszerzéssel. 20/470-9764 

TETŐDOKTOR! Régi, hajlott tetők javítása, cse¬ 
réje, beázás elhárítás, bádogozás, Lindab tető, 
új tető cserepezése. S.O.S munkák is! Telefon: 
06/30-622-5805,06/20-492-4619 


VIZES FALAK 


VIZES, NEDVES tégla-betonfal, beázott la¬ 
kás hatékony gépi szárítása. Aqua Sas Kft. 
+36-70/5444-050 


ÜDÜLÉS 


NYÁRI CSOMAGOK APARTMANOKBAN! Strand 
50m! 4 nap 3 éj szállás, 3 svédasztalos reggeli 
Idegenforgalmi adóval, garázs, Wifi. CSAK: 23.670 
Ft/fő/csomag. Több ajánlat http://hajduszobosz- 
lo.jaszbere.hu Tel.: 06-30/3817941 



BALATONVILÁGOSON strandközeli, önálló apart¬ 
manok KIADÓK! 20-8044-196 www.gluck-haz. 
atw.hu 


MÓRICZ KKSZERHAZ 




14 k. törtarany: 9.500 Ft/gr. 14 k. fazonarany: 15.000 Ft/gr? 

18 k. törtarany: 10.500 Ft/gr. 18 k. fazonarany: 22.500 Ft/gr. 

24 k. arany: 16.900 Ft - 30.000 Ft/gr-ig. *-• ni 


1114 Bp. Móricz Zs. körtér 2. (a Dohánybolt mellett) 
DiT.: 30/680-6955, www.aranyfelvasarlas.net M 



CSEPELI ÉS DUNAVARSÁNYI TELEPHELYÜNKRE 
EGYARÁNT KERESÜNK: 


Nyitott pozíciók - kettő vagy három műszakos munkarendben: 


- Operátor - CNC marós - Szerszámfelfogó 

- Targoncavezető - Szerszámkarbantartó lakatos 

- AWI hegesztő - Mérőgépkezelő - Raktáros 


Amit kínálunk: 


• Valóban 

versenyképes bérezés 

• Kimagasló béren 
kívüli juttatások 

• Havi mozgóbér 

• Félévente jutalom 

• Képzések/ 


továbbképzések 
Céges szálló, ill. 
albérlet támogatása 
Vállalati buszjárat 
Vidékieknek 
hazautazás 
támogatás 


• Céges üdülő 
használat 
(Balaton, Zemplén) 

• Sportolási lehetőség 

• Kirándulások, 
rendezvények, egyéb 
juttatások 



I. VIWA 

/ il TmíaI 


yuq 



LöQ OÖpI 


•f J 



erctőT 




INÉ BEST 


VIWA 

vitamin 

water 


WWW.THeBeSTTRKlLRVJNNeR.COM 



=í 
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Dinasztiánk harmadik generációja vagyok, aki folytatja a több 
évtizede tartó családi hagyományt, a szép tartós értékek fel¬ 
kutatását, felvásárlást. Édesapám a legnagyobb ékszerke¬ 
reskedő. A tőle tanult sok évtizedes tapasztalatot és az 5-ös 
minősítésű bizonyítványomat, nemcsak magánszemélyek, de 
a szállodák is igénybe veszik. Az üzleti élet alapja a becsület! 
Hiszem, hogy a tisztességes magatartásnak van jövője! 
Komoly érdeklődők megkeresését örömmel várom. 





Arany, ezüst, briliáns, fogarany és órás-, 
ékszerész hagyaték felvásárlás! 
Arany felvásárlás: Fazonara 
karáttól) 


i, Zsolnay porcelánok 

Ezüst dísztárgyak felvásárlása: 

100 Ft/g-tól 800 Ft/g-ig 

á A 7%. 

aranypénzek, papírpénzek 
^ (forgalomból kivont valuta) 


Miésf arori! 

Antik arany; Gyémánt; Briliáns 


KORREKT, MEGBÍZHATÓ, LEINFORMÁLHATÓ 

BUDAPEST FELVÁSÁRLÁS 


1117 Kőrösy József utca 7-9. | 

Fehérvári úti Vásárcsarnok fsz., PORCELÁN ÉS EZÜST ÜZLET (virág soron) 1 

Nyitvatartás: H-P: 10 00 -17 00 | 

06-1/209-4245, 06-20/200-6084 | 

_ dinasztiagaleria1I@gmail.com _| 



Keress bizalommal az alábbi elérhetőségeben: 
Swan Weddings Esküvőszervezés - Marschall Krisztina 
okleveles esküvőszervező: +36-70-199-2862 
www.swanweddings.hu • info(a)swanweddings.hu 


Megvalósítjuk álmaid esküvőjét! 

Teljes körű esküvőszervezés Budapesten, 

Pest megyében és a káprázatos Velencei-tónál. 


Szárnyaljon 
hát a képzelet, 


együtt mindent 
megvalósítunk! 


Esküvői tanácsadás, 


ha magatok veszitek 
kézbe a szervezést, 


de iránymutatásra 
van szükségetek a sok 
teendő és információ- 


áradat közepette. 


SZUPER ÍDFÓ Hirdetésfelvétel! 


Apró- és keretes hirdetését már ingatlan ROBOT, hu I 

az alábbi irodákban is feladhatja: 1 "■* 

Hirdess a ROBOT-oni 

XV., Média 2000 Bt., 

Ivánka Pál u. 13., Tel.: 417-1837 

XVI., XVI. Kerületi Ipartestület, 

Margit u. 18., Tel.: 403-0205 

XX., Kapucenter, Szűrös-Team, 

Határ út 90., Tel.: 1/421-0071,30/921-3560 


Üzleti apróhirdetés! 10 sző: 7800 Ft+áfa 
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Forog a TOXIKOMA 

Megkezdődött a Szabó Győző azonos című önéletrajzi írásán alapuló mo¬ 
zifilm, a Toxikoma forgatása. A film „a drogos alfahím és az Istent játszó 
pszichiáter egymásnak feszüléséről és baráttá válásáról” szól. 


Harry Potter - A mágia tör¬ 
ténete 

Egy különleges kiállítás krónikája 

2017-ben J.K. Rowling, a Blo- 
omsbury kiadó és a British 
Library egy 
fantasztikus 
kiállítással ün¬ 
nepelte a Har¬ 
ry Potter és a 
bölcsek köve 
megjelenésének huszadik 
évfordulóját. A tárlat a Bri¬ 
tish Library több száz éves 
kincseinek segítségével ka¬ 
lauzolta el látogatóit a könyv- 
sorozat varázsvilágába. 

E kötet révén mi is részesei 
lehetünk a csodának! 

A téma szakértőinek közre¬ 
működésével végigkövethet¬ 
jük a Roxfort Boszorkány- és 
Varázslóképző Szakiskolában 
oktatott tantárgyak köré cso¬ 
portosított kiállítást, és megis¬ 
merhetjük mindazokat a népi 
hagyományokat, hiedelmeket 
és tényeket, amelyekre Harry 
Potter világa épül. 


Lessen bele a tekercsekbe, 
tudja meg, honnan ered az 
unikornisok legendája, mire 
használták a mandragórát a 
valóságban, létezik-e a bezo- 
árkő, vagy hogy melyik a leg¬ 
ősibb jóslási technika. 

Kristina Ohlsson: 

Vétkesek 

Egy férfit holtan találnak ked¬ 
venc foteljében, a kandalló 
előtt ülve. Mellkasát golyó 
ütötte át, kisujján pedig, fur¬ 
csa módon, 
lánya karika¬ 
gyűrűjét vi¬ 
seli. Fredri- 
ka Bergman 
és Alex Recht 
kapja meg az 
esetet, ám Alex figyelmére 
egyéb ügyek is igényt tarta¬ 
nak. Egy temetkezési vállal¬ 
kozó, aki kétségbeesetten 
keresi a bátyját, hozzá for¬ 
dul segítségért, ugyanis meg¬ 
győződése, hogy testvérét el¬ 
rabolták, de senki nem hisz 




neki. Ugyanakkor Recht név¬ 
telen üzeneteket kap valaki¬ 
től, aki „mindent helyre akar 
hozni”. A főfelügyelő és társa 
teljesen értetlenül állnak a le¬ 
velek előtt - de nincs is ide¬ 
jük töprengeni rajtuk, mert az 
első holttest felfedezése után 
az áldozatok száma napról 
napra nő... 


Kimberley Freeman 
Csillagok az óceán felett 


Két zabolátlan természe¬ 
tű nő és az ár, amit ezért fi¬ 
zetniük kell Kimberley Fre¬ 
eman, az Örökzöld-zuhatag 


és az Álom-öböl 
népszerű írónő¬ 
jének nagy ha¬ 
tású regénye 
a szerelemről, 
az anyaságról 
és annak kide¬ 
rítéséről, kihez tartozunk a 
világon. 

1874-ben a vadóc és aka¬ 
ratos Ágnes Resolute vég¬ 
leg elhagyja az észak-angliai 



lelencházat, ahol felnőtt. Tá¬ 
vozása előtt tudja meg: édes¬ 
anyja apró emléktárgyat, egy 
egyszarvú képét ábrázoló 
gombot hagyott hátra neki. 
Ágnes abban a tudatban élt, 
hogy az anyja nem tudta el¬ 
tartani, és ezért került lelenc¬ 
házba, csakhogy felismeri a 
gombot: a fenséges és gyö¬ 
nyörű Genevieve Breckby, 
egy helybeli nemesi család 
lányának kabátkájáról való. 
Ágnes ugyan csak egyszer 
látta őt, de soha nem tud¬ 
ta elfelejteni. Kideríti, hogy 
Genevieve Londonban van. 
Ágnes követi, és London 
nyomornegyedében tengő¬ 
dik, amíg megtudja, hogy 
Genevieve továbbutazott 
Párizsba. 

Bíró Szabolcs: 

Anjouk VI. - Királyok éneke 

1333. A visegrádi udvar ne¬ 
gyedik éve folytat tárgyalá¬ 
sokat Nápollyal, amikor An¬ 
jou Károly végre személyesen 


is visszatérhet gyermekkora 
helyszínére, a mesés Dél-Itá- 
liába, ahova ötéves fiát is ma¬ 
gával viszi. Tervei szerint, 
miután eljegyezte Bölcs Ró¬ 
bert unokáját, András her¬ 
ceg lehet a Szicíliai Király¬ 
ság jog szerinti 
örököse. 

Az uralko¬ 
dó távollété¬ 
ben Magyar- 
országon kezd 
megbomlani az 
évtizedek munkájával meg¬ 
szilárdított belső rend. A za¬ 
vargások megfékezése Er¬ 
zsébet királynéra hárul, aki 
újabb gyermeke elveszítésé¬ 
vel egyre erősebben láncolja 
magához legidősebb fiát, La¬ 
jos herceget. 

Mindeközben a szomszé¬ 
dos királyságokban is fontos 
változások mennek végbe. A 
térség fejedelmei Visegrádon 
gyűlnek össze, hogy egymás¬ 
sal békét, mások ellen pusztí¬ 
tó szövetséget kössenek. 






Fejtse meg rejtvényünket és a megfejtést küldje be címünkre! 
Szuperinfó Rejtvény, 1132 Budapest, Visegrádi u. 48., 
e-mail: rejtveny@szuperinfo.hu 

Beküldési határidő: 2019. július 26. 

A helyes megfejtést beküldők között 
egy Kedvenc rejtvénylapokból összeállított 
rejtvénycsomagot sorsolunk ki. 

A helyes megfejtést és a nyertesek nevét 
a Szuperinfó 2019. augusztus 8-án megjelenő számában közöljük. 

A Szuperinfó 2019/27. heti rejtvényének megfejtése: 

A szemek a füleknél pontosabb tanúk. 

Nyertese: 

Hardiné Kántor Lilla, Budapest XVI. 

EVAN 

ESAR 

AMERIKAI 

NYELVÉSZ 

KENYÉR- 

TÖR¬ 

MELÉK 

ÁTNYÚJT, 

NÉPIES 

SZÓVAL 

SZÓ 

VÉGÉN 

ÁLLHAT 

AZONBAN, 

VISZONT 


A PARKO¬ 
LÓ JELE 

OLASZ 

AUTÓK 

JELZÉSE 

1/3 ÜST! 

DENVER 

CENT¬ 

RUMA! 

1 

RITMUS 

7 

SAVVAL 

KEZEL 


TALÁLAT 
A FOCIBAN 

KELTA 
NYELV | 

>>= 

GONDO¬ 
LATÁNAK 
1. RÉSZE 

▼ 

> 

▼ 

▼ 

V 


▼ 

▼ 

V 


▼ 

E 

-1 

ÖNZET¬ 

LENÜL 

LELKES 







KÖLTŐI 

ALKOTÁS 

TAROL 





RÖNTGEN, 

RÖVIDEN 

► 

SÜTŐ¬ 

ROSTÉLY 

► 




▼ 

SPORTING 

► 



RITKA 
NŐI NÉV 

EGYHÁZI 

GYŰLÉS 


ZÖLD, A 
SZÉLEIN! 

► 

▼ 

NAGY¬ 

DARAB! 



MUTATÓ¬ 

SZÓ 

► 

V 

BETŰ, 

KIEJTVE 

► 


KETTŐ 

FELE 


KEREVET 


ÉNEKEL 

Gratulálunk! A nyereményeket postán küldjük el. 


GYORSAN 

MEGY 

SZOBROT 

MINTÁZ 





ÜTÖGET 

AVANÁ- 

DIUM 

vegyjeleI 

' 



—f— 



LAKÁJ 

VISELETE 

KÖNNYEN 

FÉLREVE¬ 

ZETHETŐ 

TENGERI 

MOSZAT 

HAJ¬ 

LÉKONY 

ÖNTÖZŐ¬ 

CSŐ 

RÉGIES 

KEZDÉS! 

UTCA, 

RÖVIDEN 

GALLY 





VÁLTOZAT 








VAGDALT 

HÚS 


NAGYON 

SZERET 


l 

* 

▼ 

f 

f 

▼ 

▼ 

V 


MELLÉK¬ 

NÉVKÉPZŐ 

► 


f 

NÉMET ÍRÓ 

(THOMAS) 

► 




ZORRO 

JELE 

► 

MATRÓZ¬ 

ITAL! 

HAJNAL 

ELŐTTI 


ATTÓL 

FOGVA 


IMA 

ELEJE! 

► 




ODA 

CENTI¬ 

MÉTER, 

RÖVIDEN 

► 


—f— 


ÉRTÉKELŐ 


—f— 





—f— 

FÓKUSZ¬ 
BAN ÁLL! 

ÚT, FA¬ 
SORRAL 

TORNA¬ 

ELEM! 


A RABSÁG 
EGYIK 
JELKÉPE 

► 



NARANCS¬ 

BARNA 





TENGERI 

HAL 





SZÁJÁT 

NAGYRA 

NYITÓ 




▼ 

IPSZILON 

RÓMAI 

1-ES 

AZ IDÉZET 
2. RÉSZE 

> 













? 

NYARA¬ 
LÓ, KIS 
HÁZIKÓ 





Ajándékozzon előfizetést! www.kedvencwebaruhaz.hu 
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Hetedszer rendezik meg az Óbudai Blues Fesztivált 

A július 21-től 25-ig tartó programsorozaton a Kobuci Kertben a tradicionális, a delta-, a 
chicagói, a memphisi vagy éppen a Southern soul-bluesból táplálkozó zenék mellett idén 
a „határműfajok” felé is nyit a kínálat. 



Meghosszabbítják 
Az Inkák Aranya 
kiállítást 


Jón Favreau rendező és a Disney filmje, AZ OROSZLÁNKI- 
RÁLY az afrikai szavannára repít el, ahol jövendőbeli 
király születik. Simba mindennél többre tartja 
apját, Mufasa királyt, és komolyan veszi 
hogy egyszer majd az uralkodás fel 
adata reá száll. Ám nem mindenki 
örvend az új oroszlánkölyöknek. 

Zordon, Mufasa fivére elveszí¬ 
tette helyét a trón váromá 
nyosaként, így tervet sző. 

A Büszke Birtokért foly¬ 
tatott harcot árulás és 
tragédia szegélyezi, 

Simba pedig kény¬ 
telen száműzetés¬ 
be vonulni. Két 
újonnan lelt barát 
segítségével kell 
majd eligazod¬ 
nia a felnőtté vá¬ 
lás útján, s végül 
visszafoglalnia, 
ami törvényesen 
megilleti. 



Újra 

Budapestre 
látogat a 
GHOST! 


Miután a Metallica előze- 
nekaraként egy 26 állomá¬ 
sos európai stadionturnét, il¬ 
letve egy 32 állomásos önálló 
észak-amerikai koncertsorozatot is 
letudtak, a svéd Ghost zenekar ismét 
Európába látogat, hogy bemutassa 
a The Ultimate Tour Named Death 
címre keresztelt 
showját. 

Az öthetes 
turné az angliai 
Nottinghamben 
kezdődik, és a 
franciaországi 
Toulouse-ban ér 
majd véget. A ze¬ 
nekar december 
3-án Budapestre 
is ellátogat majd. 

A turné setlist- 
jének gerincét a 
Ghost legújabb 



albuma, a Prequ- 
elle adja majd, amit nem¬ 
csak a kritikusok imádtak 
- a Kerrang!, a Revolver, il¬ 
letve a Metál Hammer ma¬ 
gazin is a 2018-as év leg¬ 
jobb albumának nevezte 
-, de Grammy-jelölést is 
kapott. 

Budapesten a Ghost előtt 
a szintén svéd Tribulation 
és az amerikai All Them 
Witches zenekarokat lát¬ 
hatja majd a közönség. 


A nagy érdeklődésre való tekintettel a szer¬ 
vezők 2019. október 13-ig meghosszabbít¬ 
ják Az Inkák Aranya kiállítás nyitva tartá¬ 
sát. A letűnt, titokzatos birodalom kincseit 
bemutató tárlat márciusban nyitotta meg 
kapuit és eredetileg nyár vé- 

Ikrek V géig várta volna a látogatókat a belvárosi Komplexben. 

■ - Az Inkák Aranya kiállítás hatalmas sikert 

hozott, folyamatos iránta az érdeklődés. 
A közönség visszajelzéseit meghall¬ 
gatva döntöttünk úgy, hogy ősz 
közepéig nyitva maradunk, így 
biztosítva lehetőséget mind¬ 
azoknak, akik még szeret¬ 
nék megtekinteni a tár¬ 
latot. Számos iskolából 
érkezett például meg¬ 
keresés, hogy a tanév 
elején látogatnának 
el a kiállításra. Illet¬ 
ve a nyár folyamán 
rengeteg színes 
programmal ké¬ 
szülünk - mond¬ 
ta Bátyi Dániel, 
a kiállítást szer¬ 
vező JVS Group 
Hungary ügyve¬ 
zető igazgatója. 


vált - ismert énekes¬ 
nő karrierje a 70-es 
évek közepén indult, 
az „It’s a Heartache” 
című dalával, ám a vég¬ 
ső áttörést a ’80-as évek¬ 
ben érte el, amikor dalaival 
sorra a világ slágerlistáinak 
első helyén szerepelt. 

A „Totál Eclipse of the Heart”, 
a „Holding 
Out fór a He- 
ro” vagy az 
„If You We- 
re A Woman 
(And I Was A 
Mán)” című 
slágerei mind 
a mai napig 
a rádiók ál¬ 
landó ját¬ 
szási listáin 
szerepelnek. 



Bonnié Tyler Tokajban 

Bonnié Tyler, az ikonikus brit rock¬ 
énekesnő, legnagyobb slágereivel 
és új dalaival érkezik július 27-én a 
Tokaj Fesztiválkatlanba. A rekedtes 
hangjáról - amely mára védjegyévé 
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Kiadó: Mai Reklám Kft. 

• Szerkesztőség: szerkesztoseg@szuperinfo.hu • A kiadásért felel: A kiadó ügyvezető igazgatója 

• Főszerkesztő: Lizák Anna • Szerkesztő: Budai Klára •Tördelés:Tárcziné Fülöp Hajnalka 

• HirdetésfeIvéteI: hirdetes@szuperinfo.hu, 1132 Bp.,Visegrádi u.48.•Tel.: 887-0707,fax:887-0777 
•Terjesztés: terjesztes@szuperinfo.hu • Nyomtatás: Mediaworks Flungary Zrt. 

Székhely: 8200 Veszprém, Házgyári út 12. • Felelős vezető: Florváth Gábor Ferenc nyomdavezető 

_ _ A Kiadó a megjelentetett hirdetések tartalmáért, azok valódiságáért, harmadik személyeknek okozott 

1 újságunk környezetbarát, jogsérelemért felelősséget nem vállal, az ezzel kapcsolatos jogvitákból keletkező következményeket és 
újrahasznosított papírra készül hátrányokat a Megrendelőre hárítja. 


IMPRESSZUM 


Mörk: „Mind a négyen iszonyú maximalisták vagyunk Paparazzi rovatunkat megtalálja a 4. oldalon. 

































UTAZZON A LEGJOBB ÁRON! - KEN-EDITRAVEL • Tel: 278-2156 
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Szí nes hírek 

A Roses története 
folytatódik 



■ Kállay Saunders And¬ 
rás új formációja, a The 
Middletonz, az idei A DAL 
2019 műsorban debütált, 
ahol Roses című daluk si¬ 
kerével váltak itthon és 
külföldön is népszerűvé. 

Az együttes további tagjai Fe¬ 
hér Holló Attila producer és a 
Hollandiából érkezett rapper, 
Slashkovic (Farshad Aleba- 
too), akit a szakma már csak 
úgy emleget, mint a magyar 
Eminem. 

Roses című első daluk 
egy fájdalmas szerelmi sza¬ 
kításról szólt, melynek tör¬ 
ténete most folytatódik Lo- 
nely Days című új dalukban/ 
klipjükben. 

Második klipjükben újra ta¬ 
lálkozhatunk a Roses főhősei¬ 
vel. A történet két szálon fut. 



Az egyik szálon a fiú szen¬ 
vedését láthatjuk, miközben 
a mások szálon azt, ahogy a 
lány próbál túllépni a szakí¬ 
táson. A fiúban már az ön- 
gyilkosság gondolata is meg¬ 
születik, amikor a klip végén 
a lány, megérezve a fiú fáj¬ 
dalmát, felhívja telefonon. Ez 
menti meg végül a fiú életét. 

És ezzel a történet még 
nem ért véget. Az együttes 
következő klipjeiben megtud¬ 
hatjuk, hogy mi lesz a két fő¬ 
hős sorsa, hisz egy mini so¬ 
rozatként fut majd tovább a 
sztori a The Middletonz kö¬ 
vetkező három dalában is. 


Zareh Kan a Dirty LED Light Crew táncosaival forgatott 

Hazánk egyik legnépszerűbb dj titánja a Sofia és a Tinkara után ismét a bolgár tradi¬ 
cionális zenéből merített ihletet. A „Falevél” című számhoz készült videóban a Got 
Talent-ből elhíresült Dirty Led Light Crew produkcióját láthatjuk. 


Fátyol mögé rejtve fotózták 
Gelencsér Tímeát 


■ Szipál Péter külön¬ 
leges fotókat készített 
a Miss World Hunga¬ 
ry 2016-os győztesé¬ 
ről, Gelencsér Tímeáról. 

A szépségkirálynő igazi tö¬ 
rök fej dísszel, fátyollal, va¬ 
rázslatos igéző tekintettel 
kerül majd fel Borbás Edina 
új könyvének borítójára. A 
kötetben egy már lebontott, 
török dzsámikkal és minare¬ 
tekkel tarkított budapesti vá¬ 
rosrész, az akkori bulinegyed 
elevenedik meg. 

A romantikus regény a szá¬ 
zadfordulós budapesti éjsza¬ 
kát idézi melynek főszerep¬ 
lője az egzotikus szépségű 
Szofi, aki Borbás Edina író¬ 
nő elképzelései szerint kí¬ 
sértetiesen hasonlít Timire. 
A volt szépségkirálynő és 


Exatlon-sztár 
korabeli tö¬ 
rök kosztüm¬ 
ben, fátyolban 
és fej díszben 
állt kamera 
elé. Nem volt 
könnyű dolga, 
hiszen szinte 
csak a szemeivel tudott ját¬ 
szani a fotózáson, de igéző te¬ 
kintete így is odavonzza min¬ 
denki érdeklődését. 

- Ahogy Edina felhívott, 
azonnal igent mondtam a 
megkeresésre, nagyon izgal¬ 
masnak találtam a feladatot, 
ráadásul eddig még sosem 
szerepeltem könyvborítón. 
Igazi bakancslistás volt ez a 
fotózás, hiszen amellett, hogy 
egy ilyen nagyszerű kötet ré¬ 
sze lehetek, Szipál Péterrel 
volt lehetőségem dolgozni. 



ami rendkívül megtisztelő - 
mondta Gelencsér Tímea, a 
Miss World Hungary 2016- 
os győztese. 

Timiről a fotókat Szipál Pé¬ 
ter (Szipál Márton fia) készí¬ 
tette, aki csak néhány éve tért 
vissza Amerikából. A művész 
kamerája előtt pózolt már 
Johnny Depp, Madonna és 
megannyi világsztár, de így 
is izgalmas kihívás volt szá¬ 
mára a Borbás Edina írónő 
által megálmodott történet 
visszaadása. 


FELMENT AZ ARANY ARA, MOST ERI M EG ELADNI ! 

Törtarany és fazonarany felvásárlás! 

Fazonarany: akár 12000-21800Ft/gr j i ifi MH ~ f TITT 1 

Bármilyen brilles ékszer, gyűrű, lánc, fülbevaló, | ! I _Z ( 


bross felvásárlás! 


Karórákat, zsebórákat, faliórákat vásárolok! Keresek Angelus, Heuer, Marvin, Doxa, Bővet, 
Tavannes, Breitling, Vetta acél stopperos órákat 100 000-300 OOOFt-iq! (akár hibásat is) 



ráca; 

PATEK PHILIPPE CARTIER ROLEX OYSTER 

Arany: akár 4000000Ft Acél: akár 80000Ft CHRONOGRAPH 
Acél: Arany: Acél: akár 1000000 Ft 



* * 

<9K*- 


Zsebóra 
felvásárlás 
akár 100 000- 
300000 Ft-ig! 


OMEGA 

CONSTELLATION 
Acél: akár 100 000 Ft 


akár 2 000000 Ft akár: 1 00 000 Ft Arany: akár 1 500 000 Ft Arany: akár 200 000 Ft 1 000 000 Ft 





800-as és annál nagyobb 
sorszámú népviseletű 
Hűmmel figurát 100- 
300.000 Ft-ig vásárolok. 

• 




Törtezüst: akár 120-200 Ft/gr 
(hiányos étkészletet is) 

Törtezüst, fazonezüst: 300-1200 Ft/gr 



Gyűjteményembe keresek színes, régi eozinmázas 
körpecsétes Zsolnay porcelánt! Kimagasló áron, töröttet is! 
Mérettől függően §®®(Ml)^(MD®®@[?í>ig! 


Forgalomból 
kivont valuták 


40 000-80 000 Ff 



-40 000-60 000 Ft 

Táb: 3000-5000 Ft 



3 vagy 4 felhúzós aranyozott 
tésztán réz órát 

300.000- 
1.000.000 
Ft-ért 
keresek. 


A HÍR IGAZ!!! A sárga golyós 
borostyánt súlytól függően 
50000-300000 Ft-ért 
vásároljuk!! 




Louis Galéria: Budapest II. Margit krt. 51-53. 

Tel.: 06-1/316-3651,06-30/944-7935 • E-mail: lakatos@mconet.hu 

A 4-es, 6-os pótlóbusz az üzlet előtt áll meg. (Mechwart liget) 


Nálunk az értékbecslés, szaktanácsadás 40 éves szakmai tapasztalattal INGYENES! Weblap: louisgaleria.hu 


MINDENT EGY HELYEN! 
KÉSZPÉNZÉRT 
VÁSÁROLUNK! 

✓ Forgalomból kivont valuták, 
régi pénzek (papír-fém) 

✓ Lakástextíliák: régi népviseleti 
hímzések (kalocsai, kalotaszegi, 

matyó, feliratos), Richelieu varrású 
textiliák, damaszt térítők, 
hímzett függönyök 

✓ Herendi, Meisseni, Alt Wien porcelán 

✓ Zsolnay, Kovács Margit, Kiss Roóz, 

✓ Hűmmel kerámiák 

✓ Bronz szobrok, vázák 

✓ Régi üveg dísztárgyak 

✓ Ezüst dísztárgyak: cukortartó, 
gyümölcskínáló, cukor-só szóró, 

étkészlet (hiányos is), tálca, gyertya¬ 
tartó, 100 gr feletti ezüst ékszerek 

✓ Fazonarany, törtarany, 
antik arany kimagasló áron 

✓ Brilles ékszerek 

✓ Nagy méretű csillárok 

/ Festmények (kisebb-nagyobb) 

✓ Ikonok, ✓ Antik bútor, tükrös 

vitrin, Thonet bútor 

✓ karóra, zsebóra, asztali óra, 

fali és álló óra 

✓ Színházi kellékek: lornyon, antik 
bizsu, sétapálca ezüst vagy csont 

fogantyúval, táncrend, levelezőlap 

✓ Sárga színű borostyán 

✓ Agancsok 

✓ Hagyaték (nagy értékű előnyben) 


Fotó: Urbán Tibor 









































